给各位学弟学妹的一封信

各位亲爱的学弟学妹：


大家好，很荣幸能跟各位分享一下我在英语听力学习上的方法

第一，多听VOA，BBC，看一些英文电影，但要注意目的，看电影不仅仅是为了娱乐。然后推荐学弟学妹们看一些演讲，比如奥巴马的演讲，其实也是挺有意思的。大家可以再听VOA等慢速的听力材料时候跟着复述一下，别觉得听不懂很可怕，咱们是中国人，北方人第一次听广东话也听不懂，但是你多听，硬着头皮听，不就也慢慢能听懂了吗？
第二，不能没有目的的听，还要保证多做题。做题时，不能再只求量，不管质。质和量都需要保证。这里面的核心工作就是，每次做一套题，都必须记录自己做题的过程。这和听写不一样，不是让你写下来听到的字词，而是记录自己选答案的过程。比如这道题如果是用排除法做出的，你用一种符号标注；是连蒙带猜选的答案，更得标注出来；是不太肯定的状态下选的一个答案，也得标识。总之，除了自己坚定选的答案以外，别的选项都必须用你自己习惯的不同的符号标注记录下来。这样才能在精听完题目之后，有针对性的提高。否则如果你是蒙对了的，你不做记号，误以为自己掌握了这个知识点，谁能保证下次还这么幸运蒙对呢。如果是不肯定的状态下选对的，说明这个知识点还很薄弱，不及时记录，怎么知道在这儿存在问题呢。
第三，贵在坚持。要坚持听，慢慢找感觉，。有同学问过我说，每天刷牙洗脸的时候开着录音机听，每天骑自行车的时候戴着耳机听，甚至是晚上失眠时，一听英语就睡着了。在这些情况下，都不知道自己在听什么，这样泛听到底对提高听力水平有没有帮助？我要告诉大家的是，这其实是提高听力最有效的手段，就是每天只要有空，就戴着耳机听英语。之所以一些同学没有提高，或提高缓慢，是因为没有做到“每天”和“只要有空”。能充分利用零散时间的人，才是最有可能成功的人。整块儿的时间谁都能看到能把握，而人和人的区别，更多时候是来自于细微处对自己的把控力。
第四，就是一些做题技巧，比如拿到试卷的时候，先看一下题，做好听力前的预测，并注意一些except, besides等关键词，这里就不细说了，方法还是要靠自己平时总结加积累。

最后，送给亲爱的学弟学妹们我自己很喜欢的几句话：不埋头，何以抬得起头；得之坦然，失之淡然，顺其自然，争其必然。希望学弟学妹们在第二届英语专业听力大赛以及专四等考试中取得自己满意的成绩。
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